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未能外遊的日子 西貢海陸本地遊為炎夏解暑 

 
從橋咀島的高空相中，簡單展現了西貢之美。(相片：Shutterstock) 

 

新一波新冠疫情在亞洲各國持續蔓延，相信未來一段時間，大家仍然繼續本地遊。多區中，西貢

的可玩性最高，上山下海都能滿足不同人的需要。 

 

天氣酷熱，行山要量力而為，路線應以短途、多樹蔭的水塘路線為主。說西貢水塘，就只有萬宜

水庫。天熱行萬宜水庫該揀分支路線，近年打卡大熱的上窰郊遊徑，其亮點在半月型曝罟灣堤

圍，乃從前村民養魚用的。狹長的堤圍建於海中心，日久失修，部分堤圍已有斷裂情況，故行走

或打卡時要格外小心。去程路上另會經過起子灣小碼頭，該處真正是四野無人，極適合影打卡

相。這路線可由北潭涌自然教育徑起行，全程來回約 3 小時，午後 3 點出發都沒問題。 
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每逢周末，白腊總滿是泳客。(相片：Mr. Miles) 

 

翻山越嶺為秘灘 

在萬宜水庫的分支路有不少靚沙灘，白腊跟浪茄都是行山客鍾情的玩水地。兩地交通尚算方便，

乘的士再步行 30-45 分鐘便能到達。白腊一直被稱為港版馬爾代夫，水清沙幼毋須質疑，最正有

士多補給及浴室出租。至於浪茄，要走點山路才到達，遊人相對較少，一級水質，但美中不足的

是浪茄為純沙灘，士多跟淋浴設施欠奉，要沖身或要到灘後營地取水去。一樣臨海的赤徑，屬麥

理浩徑第二段，沿路會遇見紅樹林及石灘美景，一家或好友同遊，不妨帶美食、地墊或帳營來野

餐。全線平路居多易走，唯到黃石碼頭亂石較多，仍很適合家庭遊。假日時，赤徑更有船直達黃

石碼頭，路程也減半。 
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鹽日梓雖是客家村，但你可以在島上找到天主教堂。(相片：Shutterstock) 

 

周邊小島各特色 

西貢的靚灣、無人島多的是，都被人先後發掘。較容易到有橋咀島的半月灣(又稱廈門灣)，在西

貢市中心碼頭坐街渡 20 分鐘可到。半月灣水質長期一級，沙灘設施完善，有齊玩樂飲食所需，真

正帶人帶泳衣便可玩一日。如不嫌太曬太熱，可翻過黑山到有香港摩西分海之稱的連島沙洲。200

米的海中步道，只有在退潮才會現身，出發前記得要查看一下潮汐漲退時間。同樣能乘街渡到達

的是鹽田梓，為昔日一條曬鹽客家村，2000 年當地居民進行社區復建，將這小島的自然、歷史、

民情結合，並重建鹽田，更獲聯合國教科文組織頒發亞太區文化遺產保護傑出獎。遊人來到鹽田

梓，只要事前預約，都可以參觀鹽田及參加海鹽製作班。鹽田梓近幾年也仿效日本的瀨戶內海辦

起藝術節來，今年的藝術節延續過去兩屆的天和地的主題，今年的重心是人。藝術節現正舉行

中，活動日期至 7 月 16 日，並放有多個新裝置藝術，歡迎遊人參觀。 
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划獨木舟是探索西貢的好方式，綠蛋島近年就因此當紅了。(相片：Shutterstock) 

 

想多點親近自然，獨木舟訪無人島為佳。西貢的獨木舟行程多樣，目前熱門的綠蛋島，相思灣出

發，慢划約 1 小時左右，沿途可欣賞到海島美景。綠蛋島是個礁石島嶼，島上只有少量植物、零

設施，遊人停泊好獨木舟，即可水中暢泳。打算玩大半天的，宜在出發前買好乾糧補給。自問能

駕馭獨木舟，向直立板(SUP)挑戰吧！玩直立板難度在於站板時的平衡，海下灣是最理想的遊點。

海下灣為香港地質公園一部分，海灣凹陷呈 U 型，海浪相對少一點，即使是初學者或經驗玩家，

都能盡興而歸。不論是獨木舟或直立板，從事水上活動有一定風險，現時坊間的旅行社都推出這

些水上活動團隊行程，與其獨樂，不如眾樂，還玩得安全。 
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印洲塘海一帶屬秘境地帶，光用眼睛都可以感受到那清晰水色。(相片：Mr. Miles) 

 

享受水中涼快感 

渴望被海水包圍的，浮潛是不二之選。西貢以北的赤洲，至更遠的黃茅洲都是好選擇。同屬於印

洲塘海一帶，隱世且水質近乎零污染，水底下更是無比高清。多樣性的魚類跟珊瑚都可以在此找

到，那景色絕不比東南亞的潛點遜色。如此秘境級地方，都需租船前往，偶然有些小型旅行社有

推玩這些地方，上網找也不難找到的。現時疫情尚未完全穩定，或未必想跟陌生人同行，包船出

海不失為好主意。船種不乏遊艇選擇，包食物及玩樂設施如充氣滑梯、大水泡等，目的地也有不

少供選擇。 

 

咀巴的異國「旅行」 

西貢的山水之美，實在數之不盡。單純想享受異國風情，西貢有些餐廳將店面裝修成地中海風、

和風，甚至泰式風格，有部分還臨海而建，各有特色。吹著海風、享受美食，或可趁周末時到西

貢海濱市集，逛逛各創意攤檔，暫且來一場偽出國旅行吧！ 


